
Henry David Thoreau est un philosophe et poète américain, né 
le 12 juillet 1817 à Concord (Massachusetts), où il est mort le 6 
mai 1862. 

En quoi contribue-t-il par sa vie, ses actes et ses pensées à une 
réflexion sur la démocratie ?  

Henry David Thoreau incarne la figure d’un citoyen éveillé : il 
démontre que la démocratie ne repose pas sur une obéissance 
passive aux lois, mais sur le devoir moral de chaque individu de 
placer sa conscience au-dessus de l'autorité de l'État. Ainsi, il dit 
par exemple : « La seule obligation qui m'incombe est de faire en 
tout temps ce que j'estime juste »  

 

Aperçu biographique (juste quelques moments marquants) 
La vie de Thoreau n'est pas une simple retraite hors du monde, c'est une mise en pratique de ses 
convictions.  

●​ L'expérience de Walden (1845-1847) : En s'isolant dans une cabane au bord de l'étang de 
Walden (pendant deux ans), il prouve qu'un citoyen peut se libérer des dépendances 
matérielles et sociales pour regagner son autonomie. C'est l'affirmation que la démocratie 
commence par un individu capable de subvenir à ses besoins et de penser par lui-même.  

●​ En réduisant ses besoins au strict minimum (une cabane qu'il construit lui-même pour 28 
dollars, quelques haricots qu'il cultive), il regagne son temps. Ce temps libre est alors utilisé 
pour la réflexion, l'observation de la nature et l'écriture. 
→ Thoreau s'installe le 4 juillet 1845 dans cette cabane :  Le choix de la date est symbolique : 
c'est le jour de la fête nationale américaine (Independence Day). Pour lui, c'est peut-être sa 
propre déclaration d'indépendance vis-à-vis de la société. 

●​ La forêt n'est pas une fuite, c'est plutôt un poste d'observation. De là-bas, il regarde la société 
avec recul. Son idée maîtresse est que l'individu est la base de la démocratie, et non l'État. 

●​ 1846 : C'est durant cette période en forêt qu'il refuse de payer son impôt et qu'il finit une nuit 
en prison. 
→ C’est une forme de désobéissance civile : La désobéissance par l'impôt : En juillet 
1846, Henry David Thoreau passe une nuit en prison pour avoir refusé de payer un impôt à un 
État qui cautionne l’esclavage. Cet événement marque son existence et donne naissance trois 
ans plus tard à La Désobéissance civile. Dans ce texte, il s'interroge sur la tyrannie de la 
majorité : Quelle est la place de la conscience individuelle face à la loi ? Comment l’homme 
juste doit-il agir sous un gouvernement injuste ?  

Son intransigeance morale est telle qu'il appelle à transgresser la règle de l'utilité 
commune et à rendre justice à l'esclave et au Mexicain quel qu'en soit le coût pour la nation. 
En formulant un modèle de révolte pacifique inédit, ce texte connaîtra un destin 
remarquable dans l’histoire des luttes non-violentes, de Gandhi à Martin Luther King. 

 

Si un millier d’hommes devaient s’abstenir de payer leurs impôts cette année, ce ne serait pas une initiative 
aussi brutale et sanglante que celle qui consisterait à les régler, et à permettre ainsi à l’État de commettre des 
violences et de verser le sang innocent. Cela définit, en fait, une révolution pacifique, dans la mesure où 
pareille chose est possible. 

- Henry David Thoreau, La désobéissance civile, 1849 
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