
Cléisthène, le père de la démocratie athénienne 

 

Né vers 570 av. J.-C. au sein de la puissante famille des 
Alcméonides, Cléisthène est un homme politique 
athénien dont les réformes ont posé les bases de la 
démocratie. À une époque où Athènes est déchirée 
entre factions aristocratiques et aspirations populaires, il 
se distingue en prenant la tête du parti du peuple, 
malgré ses origines nobles. 

En 508-507 av. J.-C., après la chute de la tyrannie, 
Cléisthène propose une série de réformes audacieuses. 
Son objectif : éviter le retour de l’oligarchie et donner au 
peuple (le démos) un véritable pouvoir politique. Il 
réorganise la cité en créant des circonscriptions 
territoriales appelées dèmes, qui remplacent les 
anciennes divisions fondées sur la famille ou la richesse. Désormais, chaque citoyen 
est identifié par son dème, et non plus par son ascendance, ce qui renforce l’égalité 
entre tous. 

Parmi ses innovations majeures, on trouve : 

●​ L’isonomie : l’égalité de tous les citoyens devant la loi. 
●​ La Boulè : un conseil de 500 membres tirés au sort parmi les citoyens, chargé 

de préparer les décisions de l’Assemblée du peuple (l’Ecclésia). 
●​ L’ostracisme : une procédure permettant d’exiler pour dix ans un citoyen jugé 

dangereux pour la démocratie, afin de prévenir les abus de pouvoir. 

Cléisthène a ainsi jeté les fondements d’un système politique où le peuple participe 
activement aux décisions, marquant la naissance de la démocratie athénienne. Bien 
que cette démocratie reste limitée (excluant femmes, esclaves et métèques), ses 
principes d’égalité et de participation citoyenne influencent encore aujourd’hui notre 
conception de la démocratie. 
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