
Démocrite d'Abidère​
Démocrite était un philosophe grec né vers 460 avant 
J.-C. à Abdère, en Thrace (la même ville natale que 
Protagoras), et mort vers 370 avant J.-C., à un âge très 
avancé. Il est considéré comme l’un des derniers 
grands philosophes présocratiques, et le principal 
pionnier de la pensée matérialiste et atomiste de la 
Grèce antique. 

Démocrite s’est distingué par sa réflexion sur la 
constitution de la matière, l'univers et la 
connaissance. Contrairement aux philosophes qui 
attribuaient la création du monde à des forces divines ou spirituelles, il soutenait 
que la réalité est uniquement composée de vide et d'entités invisibles, insécables et 
éternelles : les « atomes ». Pour lui, tout ce qui existe — y compris l'âme humaine 
— n'est que le résultat des collisions et des combinaisons fortuites de ces atomes 
en mouvement. 

Savant encyclopédique et grand voyageur, il a exploré non seulement la 
philosophie, mais aussi les mathématiques, l'astronomie, la biologie et l'éthique. 
Contrairement aux sophistes qui cherchaient le succès politique, Démocrite 
prônait une vie retirée et dédiée à la recherche de la vérité. Son enseignement 
éthique visait à atteindre la « quietude » ou l'« euthymie » — un état de paix 
intérieure et de joie de l'âme, fondé sur la modération, la raison et le refus des 
superstitions. 

Philosophiquement, Démocrite rejetait l'intervention des dieux dans le 
fonctionnement du cosmos : il affirmait que la nature obéit à des lois purement 
mécaniques et nécessaires, ce qui lui valut d'être perçu avec hostilité par d'autres 
penseurs, notamment Platon, qui aurait souhaité que tous ses livres soient brûlés. 
Son caractère jovial et son détachement face aux vanités humaines lui ont valu le 
surnom de « Philosophe qui rit ». 

Ses nombreux écrits — qui couvraient de vastes domaines scientifiques et 
philosophiques — ont presque tous disparu ; on ne les connaît aujourd’hui qu'à 
travers des fragments épars et les témoignages critiques d’auteurs postérieurs, 
comme Aristote ou Épicure. 



Démocrite a eu un impact significatif : en éliminant le mysticisme de l'explication 
de la nature et en fondant le matérialisme scientifique, il a laissé une empreinte 
indélébile sur la pensée occidentale et tracé la voie pour le développement de la 
physique moderne, de l'épicurisme et des discussions cruciales sur le 
déterminisme et la nature de la matière. 

 

 


