ESCALADE / ROCK CLIMBING

Evaluations de la 6°™ 3 la Terminale

COLLEGE

Classe

Modalités

Détail

Bareme

Chaussons

Pas d’ESCALADE

Evaluation par
compétences

2 Compétences principales liées a I'aspect :

1. Sécuritaire :

- Assurer un camarade en moulinette en
respectant I'assurage en 5 temps et faire
descendre le grimpeur par palier

- Maitriser les différents nceuds de sécurité
et leur positionnement (nceud de 8
doublé, nceud de pécheur, queue de
vache)

2. Moteur : choisir et conduire son
déplacement sur une voie en maitrisant
ses poses de pieds, ses prises de mains,
I'utilisation prioritaire des jambes
(poussée compléte), tout en favorisant
un déplacement fluide avec un bassin
mobile.

4eme

Evaluation par
compétences

3 Compétences principales liées a I'aspect :
1. Sécuritaire
2. Moteur
3. Performance (voir bareme)

5A

5A+

A partir de 5A

Tous niveaux

F G F G
4C 5A 4B 4C 3C 4A
4A 4B

Projet EPS - Ecole Internationale PACA - 2022

Julie SAUNIER — Stéphane LITSCHGY — Pierre MASSELIN




3éme Evaluation par Idem + Notation S5A+ | 5B 5A 5A+ 4C 5A 4A 4B
4 NOTATION : 4B 4C
competences et par i
t P P DIFFICULTE :8 Pts MAITRISE : 6 Pts Tous niveaux
note SECURITE : 4 Pts INVESTISSEMENT : 2 Pts
Classe Modalités Détail Bareme Chaussons
znde Notes Obijectif de fin de cycle :
Les éleves doivent étre capables de grimper
en moulitéte avec assurage en moulinette et F G F G F G F G
passage d’une corde supplémentairede3m | 5B+ | 5C 5B 5B+ | 5A+ | 5B SA SA+
dans les dégaines qui seront posées au fur et
a mesure par le grimpeur Tous niveaux
DIFFICULTE :8 Pts MAITRISE : 6 Pts
SECURITE : 4 Pts INVESTISSEMENT : | 4C | °A | 4B | 4C | 4A 1 4B | 3C | 4A
2 Pts
1ére CCF Objectif de fin de cycle :
Les éleves doivent étre capables de grimper
en moulitéte avec double assurage, en
moulinette et en téte. Tous niveaux
NOTATION : VOIR FICHE BAC TRIBU EIPACA
Term CCF Obijectif de fin de cycle :

Les éleves doivent étre capables de grimper
en téte avec I'assurage correspondant.

NOTATION : VOIR FICHE BAC TRIBU EIPACA

Tous niveaux
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