
Marcus Aurelius
 

Marcus Aurelius Antoninus, en français : Marc-Aurèle, est connu 

comme le philosophe qui a ardemment souhaité imposer la paix 

romaine durant l’Antiquité tardive. 

Il est né le 26 avril 121 après J-C à Rome dans une famille noble aux 

origines espagnoles. Son père, Marcus Annius Verus, était préteur (un 

magistrat de la Rome antique, quelqu'un avec beaucoup de pouvoir 

politique) et meurt quand Marc Aurèle est encore enfant. Il est élevé 

par sa mère et ses grands-parents. À la mort du fils d'Hadrien en 138 

(empereur romain durant l’enfance de Marc Aurèle), l'oncle de Marc 

Aurèle, Antonin le Pieux est adopté par l'empereur et devient donc 

héritier. (Contextualisation : dans l’antiquité chez les Romains, 

l'adoption était courante parmi les hommes politiques. Cela permettait 

de fonder des alliances entre familles nobles). Par la suite, Antonin 

adopte Marc Aurèle, qui devient donc héritier du trône. Durant sa vie en tant qu'héritier, il reçoit son 

enseignement à domicile et étudie les lettres grecques et latines, la musique ou encore la géométrie 

sous l'enseignement de tuteurs célèbres tels que Hérode ou encore Fronton. Il devient consul romain 

en 140, 145 et 161. Il épouse la fille d'Antonin, Faustine la jeune en 145 puis finit par devenir 

empereur romain en l'an 161 au côté de son frère adoptif Lucius. Le sénat lui accorde le titre 

d'empereur romain (Augustus) ainsi que le titre d’imperator (titre attribué aux généraux militaires 

victorieux lors de leur retour de campagne militaire). Son règne est marqué par de nombreuses 

guerres, notamment au moyen Orient contre l’empire parthe et le royaume d’Arménie, ainsi que par 

une épidémie de peste qui fit des millions de morts dans l’empire romain.  

C’est finalement son professeur de peinture, Diognète, qui l’initie à la philosophie et à l'usage de la 

raison, durant son adolescence. C’est d’ailleurs une source de problème au début de sa carrière en 

tant qu'empereur puisque Marc Aurèle à une profonde préférence à la vie philosophique en tant que 

stoïcien.  

Marc Aurèle est connu pour avoir écrit entre 170 et 180 pendant les campagnes militaires son livre 

s’intitulant “pensées pour moi-même”. C’est une œuvre classique du stoïcisme qui synthétise toute 

la pensée stoïcienne de l’antiquité et Marc Aurèle y affirme que l'homme est capable de rester 

indifférent (absence de passion et tranquillité de l'âme) à n'importe quelle situation, qu'elle soit 

positive ou négative. Il s’est laissé guidé par la philosophie même dans les moments les plus 

difficiles de sa vie, à savoir durant sa vie seul 5 de ses 13 enfants ont atteint l’âge adulte. Avec cette 

philosophie, Marc Aurèle mit l'accent sur la modération, la sagesse et la justice dans sa 

gouvernance. Il croyait en la maîtrise de soi et en la gestion équilibrée du pouvoir et il cherchait à 

éviter l'extravagance, la tyrannie et encourageait un style de vie simple et vertueux. Son vœu a été 

que tout citoyen romain ait le même traitement en face de la justice. 

Marc Aurèle meurt en 180 à l’âge de 58 ans et est le dernier empereur de la Pax Romana (longue 

période de paix et de stabilité politique du 1er siècle avant JC jusqu'à la fin du 2e siècle). Il est vu 

comme le dernier grand philosophe stoïcien.
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