
Transition​ ​démocratiques au Portugal 
 

La situation politique du Portugal a      
beaucoup évolué durant le 20ème siècle, un       

siècle marqué par de nombreux conflits      
comme la première et la deuxième guerre       

mondial, mais aussi un siècle marquer par       

de nombreux mouvement d’indépendance    
(comme celle ayant lieu en Finlande à la fin         

de la première guerre mondiale ou bien       
celle ayant lieu dans les colonies durant la deuxième partie du siècle) et             

d’émancipation (notamment le mouvement d‘émancipation des droits de la Femme          

ou encore les manifestations de mai 68). Le Portugal connaît au début de ce siècle               
une république jusqu'en 1933. Puis un régime autoritaire ​l’Estado Novo​, dont           

António de Oliveira Salaza​r est la figure centrale. Jusqu'au coup d'État des œillets             
qui a lieu le 25 avril 1974 et qui est un coup d’état militaire qui lance la révolution des                   

œillets qui aboutit au Portugal au renversement du régime autoritaire et qui permet             

l'instauration, après deux longues années de révolution,d’une nouvelle constitution.         
Ce coup d'État lance une transition democratique, d’un régime autoritaire vers une            

république qui se place dans la lignée des transitions démocratiques des pays du             
sud de l'Europe avec l’Espagne et la Grèce. À travers cet article nous allons nous               

poser la question suivante: quel est le rôle de la construction européenne dans la              

transition democratique qui a eu lieu au Portugal dans les années 1970-1980 ? Et              
plus précisément quelle aura été le rôle joué par la communauté économique            

européenne dans la transition démocratique du Portugal. 
 

Tout d’abord afin de comprendre le rôle joué par la CEE (communauté            

économique européenne), dans la transition démocratique du Portugal, nous devons          
nous intéresser à ce qu'était la CEE. La CEE est une organisation supranationale qui              

se voit naitre suite à la signature du traité de Rome le 25 Mars 1957. Elle avait pour                  
but la création d’un marché commun entre les six pays fondateur (France, Belgique,             

Italie, Allemagne de l’ouest, Luxembourg et Pays-Bas) où les marchandises serait           

en libre circulation et où l’on ne devrait pas payer des frais douaniers à chaque               
passage de frontière. La CEE avait donc pour but la création et la mise en place                
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d’une coopération économique au sein des pays de l'Europe qui serait avantageuse            
pour tout le monde et qui permettrait à chaque pays d’exporter leurs Marchandises             

afin d'augmenter leurs produits intérieurs bruts (PIB). Les aboutissements de la CEE            
se font immédiatement ressentir, car les échanges et affaires à l’intérieur de            

l'Europe sont multipliés par six, tandis que le produit national brut des six pays              

fondateurs augmente de 70%. Les autres pays de l’Europe ne sont pas aveugles et              
voient bien les côtés positifs engendrés par la CEE pour les pays membres, ce qui               

leur donne envie de faire partie de cette communauté. En effet trois nouveaux             
membres intègrent la CEE en 1973, le Royaume-Uni, le Danemark et l’Irlande, et les              

places au sein de la CEE deviennent très convoitées. Afin de pouvoir intégrer la              

CEE il faut non seulement avoir une économie très stable et solide, mais il faut aussi                
être un pays pleinement démocratique. Pour conclure sur la CEE, elle se transforme             

lors de la création de     
l’Union Européenne en   

1993 en Communauté   

Européenne (CE) qui   
est aujourd'hui l’un des    

trois piliers de l’UE    
avec la politique   

étrangère et de   

sécurité commune et   
avec la coopération   

policière et judiciaire en    
matière pénale. 

 

Maintenant que nous avons vu ce qu’était la CEE nous pouvons nous            
intéresser au rôle qu'elle a joué pour le Portugal dans sa transition démocratique.  

 
Le rôle joué par la CEE dans la transition démocratiques du Portugal est             

essentiel. La CEE représentait le Saint-Graal pour le Portugal dans leur transition            

démocratique, car l’entrée dans cette communauté était un symbole de force et de             
stabilité de la démocratie d’un pays, étant donné le fait qu’une démocratie stable             

était un des prérequis à l’entrée de cette communauté. C’est dans cette logique que              
Mario Soares, premier ministre du Portugal du premier gouvernement constitutionnel          



du Portugal, formule une demande d’entrée dans la CEE en 1977. À partir de la, des                
discussions sont entamées entre les deux parties, mais qui ont du mal à aboutir dû à                

la fragilité du nouveau gouvernement et au retard au niveau de l’économie. En effet              
l’économie Portugaise connaît une forte ​récession ​dans plus ou moins tout les            

domaines suite à la révolution des œillets et au renversement de l’Etat nouveau.             

Cela avait plusieurs sources mais pour n’en citer que quelques-unes, il y avait la              
pertes des colonies, le retour des portugais qui vivaient dans les colonies et une              

émigration massive des travailleurs expérimentés. Le Portugal peine donc à rétablir           
son économie qui est massivement impactée et modifiée par la transition           

démocratique du Portugal. Ensuite durant son deuxième mandat entre 1983 et 1985            

Mario Soares parvient à redresser la coque       
du navire de l’économie Portugaise et à       

imposer pleinement le nouveau    
gouvernement, ce qui ne laisse pas la CEE        

insensible. Finalement le Portugal est     

accepté dans la CEE et la rejoint en 1986         
en même temps que son partenaire de       

transitions démocratiques l’Espagne. Cela    
marque l’aboutissement de la transition     

démocratique au Portugal. 

 
 

 
Pour conclure on peut dire que les différentes constructions européennes et           

majoritairement la CEE ont eu un rôle très important dans la transition            

démocratiques du Portugal. La CEE figurait comme objectif et lumière au bout d’un             
long tunnel, qui donnait du courage et de l’espoir à la transition. La CEE a donc eu                 

un rôle moteur dans le passage d’un régime autoritaire à une démocratie. 
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