
Distances et parcours Cross Départemental UNSS 04 

 
 

 
 
 

N ° 1 : Benjamins Garçons – Départ : 13H30  
 Départ + Moyenne boucle Bleue : 2235 m. 
 

 Soit Départ - A - B – C – D - E – G – H – H’ -  I – J – J’-  K - L - M – N - O – P – Q Arrivée 
 
N ° 2 : Benjamines Filles – Départ : 13H50  
 Départ + Moyenne boucle Bleue : 2235 m. 
 

 Soit Départ - A - B – C – D - E – G – H – H’- I – J – J’- K - L - M – N - O – P – Q Arrivée 
 
N ° 3 : Minimes Garçons – Départ : 14H10 
 Départ + Grande Boucle Verte : 2750 m. 
 

 Soit Départ - A - B – C – D - E – F - G – H – H’ -  I – J – J’-  K - L - M – N - O – P – Q Arrivée 
 
 

N° 4 : Minimes Filles + Sport Partagé – Départ : 14H30 
 Départ + Grande boucle Verte : 2750m. 
 

 Soit Départ - A - B – C – D - E – F - G – H – H’ -  I – J – J’-  K - L - M – N - O – P – Q Arrivée 
 
Equipe de 4 en sport partagé : Relais 1 au Départ / Relais 2 point H/ Relais 3 point K/ Relais 4 point O 
 
 

N° 5 : Juniors / Seniors Garçons – Départ : 15H00 
 Départ + Grande Boucle verte + Grande Boucle verte : 5100 m. 
 

 Soit Départ - A - B – C – D - E – F - G – H – H’ -  I – J – J’-  K - L - M – N - O – P - A - B – C – D - E – F - G – H – H’ -  I – J – J’ - K - L - M – N - O – P – Q Arrivée 
 
N ° 6 : Cadettes Filles - Juniors / Seniors Filles – Départ : 15H30 
 Départ + Moyenne Boucle bleue + Petite Boucle rose : 3600m. 
 

 Soit Départ - A - B – C – D - E –  G – H – H’ -  I – J – J’ -  K - L - M – N - O – P – A - B – H – H’-  I – J – J’-  K - L - M – N - O – P – Q Arrivée 
 
N ° 7 : Cadets Garçons – Départ : 16H00 
 Départ + Moyenne Boucle bleue + Petite Boucle rose : 3600m. 
 

 Soit Départ - A - B – C – D - E –  G – H – H’ -  I – J – J’ -  K - L - M – N - O – P – A - B – H – H’-  I – J – J’-  K - L - M – N - O – P – Q Arrivée 

 


